
INFORMATIONS, ORGANISATION ET DÉROULEMENT DE LA 

JOURNÉE MONDIALE DU DON D'ORGANES LE DIMANCHE 

 12 OCTOBRE 2025 

Notre objectif : atteindre 1300 participants en 2025 !

LUXEXPO THE BOX, LE DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025 

Rejoignez-nous pour une journée exceptionnelle dédiée à la sensibilisation au don 

d'organes, où chaque pédalage compte ! 

Équipe 1 : 10h15 - 11h45 

Équipe 2 : 11h55 - 13h25 

Équipe 3 : 13h35 - 15h05 

Équipe 4 : 15h15 - 16h45 

Équipe 5 : 16h55 - 18h25 

 

PARKING, TIMING, ORGANISATION  

Les places de parking autour de la Luxexpo seront très demandées, avec plus de 5 000 

visiteurs attendus ce dimanche. Nous vous recommandons de stationner au Parking de 

la Luxexpo ou au Parking Auchan. Pour éviter les bouchons et faciliter votre entrée, 

soyez sur place 20 à 30 minutes à l'avance. Cela vous permettra de récupérer votre 

tenue officielle et de vous préparer en toute sérénité. 

 

DÉROULEMENT, VESTIAIRES, VÉLOS  

Dès votre arrivée, scannez votre billet d'entrée gratuit et dirigez-vous vers le hall dédié. 

Chaque participant recevra la tenue officielle qu'il a commandée (à moins qu'elle n'ait 

déjà été récupérée au préalable). Des vestiaires séparés pour hommes et femmes seront à 

votre disposition, mais attention : Luxembourg Transplant n'est pas responsable en 

cas de vol. Nous vous conseillons de ne rien laisser dans les vestiaires. Un espace sera 

aménagé pour déposer vos sacs de sport. 

Les douches ne seront pas disponibles, alors prévoyez une serviette pour vous rafraîchir 

après l'effort. 

Les vélos sont équipés pour les chaussures SPD et les chaussures de sport classiques. 

Après votre session, pensez à nettoyer votre vélo pour le prochain participant. Des 

produits de nettoyage et des essuies seront à disposition. Les vélos ne peuvent pas être 

réservés à l'avance, alors soyez prêts à partager avec courtoisie ! 



ALIMENTATION  

Sur place, vous trouverez de l'eau, des fruits et des sandwichs (un par personne). Si vous 

avez des besoins spécifiques, n'hésitez pas à apporter votre propre boisson. Et surtout, 

n'oubliez pas votre tenue de jogging pour ne pas refroidir après l'effort ! 

 

A NE PAS OUBLIER  

TENUE DE CYCLISTE  

Chaque participant doit porter la tenue officielle 2025, spécialement conçue pour cet 

événement. Les essayages sont possibles chez G-Art (4 rue de Luxembourg, L-5752 

Frisange), du lundi au vendredi de 8h30 à 18h. Attention : une fois la taille commandée, 

elle ne pourra plus être modifiée. Assurez-vous donc de bien choisir votre taille avant 

de finaliser votre inscription. 

Nous n'acceptons pas de participants ne portant pas la tenue officielle. 

FRAIS D'INSCRIPTION  

Les frais d'inscription sont de 55 € par participant (30 € pour les enfants de moins de 12 

ans). Le paiement doit être effectué par virement bancaire dans les 5 jours suivant 

l'inscription. Voici les coordonnées bancaires de Luxembourg Transplant: 

• BCEE LU98 0019 3855 4937 4000 

• CCPL LU75 1111 0458 3248 0000 

• BGL BNP PARIBAS LU20 0030 8274 2145 0000 

N'oubliez pas d'indiquer le nom, prénom, l'équipe et la mention "JMDO 2025" lors du 

virement. 

Pour toute question, contactez-nous par mail à luxtransplant@gmail.com ou par 

téléphone au 621 149 575 (José) ou 621 156 889 (Jorge). 

 

L'ESPRIT DE LA JOURNÉE  

Cette journée n'est pas seulement une séance d'indoor cycling, c'est avant tout une 

occasion de sensibiliser et promouvoir le don d'organes. Chaque participant joue un 

rôle crucial dans la réussite de cet événement. Votre sourire, compréhension, 

enthousiasme et motivation sont essentiels pour soutenir cette noble cause. 

Notre slogan 2025 : 

"Le don d'organes : une décision qui sauve des vies." 

 

mailto:luxtransplant@gmail.com


 

 

INSCRIPTION INDIVIDUELLE ET EN GROUPE  

INSCRIPTION INDIVIDUELLE : 

Attention : l'inscription ne peut être validée qu'après avoir communiqué votre taille 

de tenue. Vous ne pouvez pas vous inscrire avec une taille "bidon" et la modifier ensuite. 

Assurez-vous de bien choisir votre taille avant de finaliser votre inscription et d’en faire le 

virement. 

INSCRIPTION EN GROUPE : 

Pour les groupes de plus de 5 personnes, envoyez les tailles de tenue par mail et 

effectuez le paiement par virement. Cette procédure est uniquement valable pour les 

groupes. 

 

MERCI DE VOTRE ENGAGEMENT ! 

effort compte pour une cause qui sauve des vies. 

 

TEAM JMJ 

 


